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産婦人科外来からのお知らせ

４月より当院分娩の方を対象に、原発性免疫
不全症・ライソゾーム病の追加検査が可能に
なりました。追加検査料金は6820円です。

詳しくはスタッフまでお問合せ下さい！！

４月より当院産婦人科外来にて、
９価のヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
「シルガード9」が接種できるようになります。
定期接種対象の方はお住まいの市町村にてご確認
下さい。ご予約希望の方は、産婦人科外来まで。

産婦人科に新しい仲間が入りました！！

近藤 光恵 さん

こんどう みつえ

はじめまして、以前は東京で働いていました。
一番長く住んでいたところは栃木県です。
大阪で生まれたあと、関東のいろいろなところ
で育ちました。札幌にも住んでいたこともあり、
北海道でまた生活をしたく、紋別にやってきま
した。外来や病棟で皆さんに寄り添ったケアが
できるように頑張りたいと思います。
趣味はスキューバダイビング、スノーボード、

ドライブ、筋トレです。オホーツクの
おすすめ処を教えてください。

よろしくお願いします。



助産師活動報告

2023年1月 湧別中学校「いのちの授業」を行いました！

編集後記：布施

新型コロナ感染症も5月から5類感染症に変わりますね。
早くコロナ前の生活に戻れるといいですね。
海外旅行に行きたいなぁ…

2023年 ガリンコ号
初日の出クルーズ

湧別中学校１～３年生の各学年を対象に、性教育の授業～いのちの授業・たいせつな性
の話～行ってきました。あらかじめ事前にアンケートを実施し、どのようなことに関心が
あるのかをリサーチし、準備をすすめました。いのちの誕生や性行為を、どのようにわか
りやすく伝えるかが課題でした。たくさんの文献を読んで内容を考えたり、苦手な裁縫を
したりと大変なことが多かったですが、授業を受ける学生さんたちの反応を楽しみにしな
がら取り組みました！
学生さんたちは真剣に授業を聞いてくれ、手作りした教材にも興味を示してくれました。

とても素直に伸び伸びと学ばれている学生さんたちに癒されました。
実施後のアンケートもびっしり書き込んでくれて、嬉しかったです。
後日、アンケートに書かれていた質問に答える新聞を作って、疑問に答えました。
また機会があれば他の学校にも行ってみたいです！

担当助産師：楠、永吉、細川

飛行機からみえる流氷

Q：流氷岬で流氷を押している

助産師は誰でしょう？？

授業風景

授業で使った教材は
私たちが手作りしました!!



今年は雪解けも早く、日差しも日に日に強くなってきています。
オホーツクにも春が来ましたね。

春の日に

さてそれでは早速説明しよう。まずは受精し
てからの受精卵の移動についてだが、、、

先生、“じゅせい”って何ですか？

簡単に言うと精子と卵子が一体となることだが、
これついては後で詳しく説明するよ。
先に進んでもいいかな。

いいです。それで受精ってどこで起こるんですか？

それは子宮の外の卵管采のあたりなんだよ。この図をみてく
ださいね。まず卵巣を飛び出した卵子が卵管采にキャッチさ
れるんだ。そしてそこから卵管に輸送され膨大部のあたりで
そこまで進んできた精子と出会って一つになるんだよ。

最初からすごく不思議ね！

オワシ先生

リオちゃん

ザッシーくん

今回から「ヒトの妊娠経過について」のコラムを連載したいと思います。

題して 『オワシ先生の妊娠の不思議』 です。
それでは はじめましょう。
（オホーツクの動物学校では1限目の授業が始まったようです。）

産婦人科医 山崎淸大

すごいね！

そうなんだよ。
不思議なことばかりなんだよ。

“ オワシ先生の妊娠の不思議 ”


